MOTIE
Menstruatie-armoede

Deze motie hoort bij de begroting 2023
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Gelet op artikel 10.1 van de Spelregels van de Gemeente Breda

Stellen de Raad voor om te besluiten als volgt:

We stellen vast dat:

1 op de 10 (jonge) vrouwen in Nederland geen geld hebben om menstruatieproducten te kopen, waar de
problematiek zich in schrijnende voorbeelden vertaalt;

Ook in Breda (jonge) vrouwen geen geld hebben voor menstruatieproducten;

Het Armoedefonds ook via verschillende Bredase lokale organisatie steeds vaker signaal binnenkrijgt
voor de toenemende vraag naar menstruatie-spullen;

Menstruatie-armoede op verschillende manieren voor sociale uitsluiting zorgt zoals het missen van
schooldagen, culturele activiteiten, sportactiviteiten én werk;

De huidige economische inflatie hardnekkig is waardoor armoede overal voelbaar blijft, waardoor de
waardigheid voor in de armoede opgroeiende meisjes en vrouwen aangetast zal blijven.

We hebben nagedacht over en houden rekening met:

De huidige mogelijkheden voor deze specifieke vorm van armoede momenteel onvoldoende blijken te
zijn omdat er maar enkele scholen en instellingen in de stad als Menstruatie Uitgifte Punten (MUP) van
het Armoedefonds fungeren;

Breda waarde hecht aan gelijke kansen, waar rekening gehouden wordt met gelijke behandeling van
geslachten en gelijke (onderwijs)kansen voor meisjes uit arme gezinnen;

Het gebruik van menstruatie-spullen eigenlijk een basisbehoefte is, maar helaas niet voor iedereen
beschikbaar en toegankelijk toebehoort;

Veel (jonge) vrouwen niet op de hoogte zijn van de MUP’s, of soms moeite hebben met het vinden van
de locatie wegens het ontbreken van een generieke en laagdrempelige aanpak.

We vinden dat:

De huidige kleinschalige en beperkte MUP’s te weinig bijdragen aan het aanpakken van menstruatie-
armoede om echt het verschil te maken;
De gemeente ook in deze kwestie de regie in handen hoort te nemen bij het creéren en bevorderen van
gelijke kansen in zorg en ondersteuning;

Mb



e [Erruimte ligt voor nauwe samenwerking met het Armoedefonds om details samen uit te werken. Zoals
de afstemming van de locaties, strategische plekken binnen een instelling/organisatie en het bekend
maken van de MUP’s aan de betreffende doelgroep.

Verzoekt het college om:

® Vanuit het bestaande armoedebeleid in kaart te brengen waar de probiematiek op het gebied van
menstruatie-armoede zit, en hiermee ook te onderzoeken of er behoefte is aan meer en laagdrempelige
MUP’s op openbare plekken. Zoals op scholen, bij sport- en cultuurverenigingen en bij
maatschappelijke organisaties en daarbij de gebruikers in de gelegenheid te stellen voor diverse en
duurzame producten te kiezen.

e Samen met het Armoedefonds MUP’s beter onder de aandacht te brengen bij de gebruikers van de
menstruatie-producten;

Aldus besloten in zijn openbare vergadering van 10-11-2022
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